
 

 

Teste das Habilidades Múltiplas 

Responda as perguntas e descubra qual ou quais são os tipos de Habilidades que 

predominam em você. 

São 10 (dez) etapas a percorrer. Para cada frase, você deve colocar a nota 1 se 

houver pouca ou nenhuma afinidade e 8 caso haja muita afinidade, ou seja, suas 

notas irão variar entre os números 1,2,3,4,5,6,7,8 sendo que, para cada frase 

você deve atribuir uma nota diferente. 

Não use notas repetidas numa mesma etapa. 

 

Etapa 1 

Ordem Nota Coisas que mais gosto de fazer: 

A  Praticar esportes 

B  Dirigir 

C  Compartilhar atividades 

D  Refletir sobre meus sentimentos 

E  Debater ideias 

F  Ordenar coisas 

G  Cantar 

H  Estar em contato com a natureza 

 

Etapa 2 

Ordem Nota Tenho facilidade em: 

A  Aprender novos esportes 

B  Executar tarefas delicadas 



C  Trabalhar em equipe 

D  Analisar meus sentimentos 

E  Contar histórias e fatos 

F  Construir e organizar planilhas 

G  Tocar instrumentos 

H  Observar criticamente as ações homem e natureza. 

Etapa 3 

Ordem Nota Quando estou no trabalho ou na escola prefiro: 

A  Levantar e andar periodicamente 

B  Fazer algo funcionar 

C  Trabalhar com pessoas 

D  Trabalhar sozinho 

E  Conversar sobre ideias 

F  Analisar dados 

G  Identificar padrões sonoros em equipamentos 

H  Trabalhar em lugares com plantas ou ao ar livre 

Etapa 4 

Ordem Nota O tipo de pergunta que mais faço é: 

A  Onde? 

B  Como? 

C  Quem? 

D  Para quê? 

E  Por quê 

F  O quê? 

G  Quando? 

H  Se.... isso? 

Etapa 5 



Ordem Nota No tempo livre gosto mais de: 

A  Dançar 

B  Fazer um trabalho manual 

C  Sair com os amigos 

D  Meditar e refletir 

E  Ler um livro 

F  Passar o tempo com jogos de estratégia 

G  Ouvir música 

H  Passear no campo 

Etapa 6 

Ordem Nota Tenho facilidade em: 

A  Adquirir habilidades pela prática 

B  Analisar e descobrir formas e detalhes 

C  Ouvir e compartilhar ideias 

D  Elaborar teorias 

E  Discutir informações 

F  Obter e classificar informações 

G  Ler ouvindo música 

H  Identificar plantas e animais 

 

Etapa 7 

Ordem Nota Em minha casa: 

A  Não fico parado/a 

B  Conserto as coisas 

C  Ajudo outros nas tarefas 

D  Fico em meu canto 

E  Falo sobre meu dia 

F  Organizo cada detalhe 



G  Sempre escuto música 

H  Cuido de animais/plantas 

Etapa 8 

Ordem Nota As pessoas podem me definir por esta palavra: 

A  Esportista 

B  Competente 

C  Perceptivo 

D  Analítico 

E  Teórico 

F  Lógico 

G  Artista 

H  Ambientalista 

Etapa 9 

Ordem Nota Gosto mais de aprender através de: 

A  Demonstrações e experiências 

B  Atividades estruturadas passo a passo 

C  Discussão de casos voltados para pessoas 

D  Leitura de livros-textos 

E  Palestras formais 

F  Exercícios de análise de fatos, dados e números 

G  Histórias e música 

H  Analises na natureza 

 

Etapa 10 

Ordem Nota Eu me considero: 

A  Ágil 



B  Detalhista 

C  Amigo 

D  Sensível 

E  Comunicativo 

F  Racional 

G  Musical 

H  Zeloso 

Agora some os pontos, coloque os totais de cada letra e verifique qual das 

inteligências é a predominante em você. O total será 360, se classificou como no 

enunciado. 

Ordem Totais Inteligências 

A  Motora 

B  Espacial 

C  Interpessoal 

D  Intrapessoal 

E  Linguística 

F  Lógico-matemática 

G  Musical 

H  Naturalista 

TOTAL   
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